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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y cuibADO PARA 1.1.  Unidad Operativa/Lote/Zona: _ N/A
1.2 Localidad: 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: _ CUERPO Y MENTE 712 |23)a| 7|2 23
2.2. Nombre del encuentro: Karaoke Saludable

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: _NUBIA ESPERANZA ARENAS ( NUTRICIONISTA)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover diferentes espacios en el centro de comunidad de cuidado Hogar Nazareth de Cogua dirigidos a fomentar adecuados habitos que
contribuyan a mejorar el estado de salud de las personas mayores

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer la alimentacién saludable como parte de un estilo de vida y su importancia para la salud a través de la actividad propuesta.
. Reflexionar acerca de los beneficios que trae el consumo de frutas y verduras como estilo de vida.
3. Fomentar los estilos de vida saludable en la cotidianidad de las personas mayores institucionalizadas.

N

3.3. METODOLOGIA

o 1. Convocar a 48 personas mayores con capacidad cognitiva con el apoyo del terapia ocupacional, artes y nutricion a la participacion del
= _|karaoke saludable y la retroalimentacion de alimentracién saludable.
; 5 g 2. Disponer del espacio para la realizacion de la actividad.(Taller)
™ % =1|3. Previamente se realiza la composicion del karaoke escogiendo una cancion del agrado de la persona mayor.
S |4 Se ubica memoria en el televisor para dar inicio a la actividad.
E 1. Se da inicio a la actividad con 16 personas mayores con capacidad cognitiva.
E _ |2. Seinicia la socializacién sobre la tematica alimentacion saludable sobre los conocimientos previos.
s Eé 3. Se da inicio a la actividad para reforzar en las personas mayores con capacidad cognitiva, los conocimeintos previos sobre alimentacion
CED E saludable, encaminado al bienestar integral de la persona mayor. 4.
o LLI)J Las personas mayores participaron activamente interesados sobre el tema y aportando desde sus creencias coherentemente.
o
™
1. Retroalimentacion sobre la importancia para la vida diaria el alimentarse saludablemente.
o) 2 .Se realiz6 acompafiamiento durante el desarrollo de la actividad.
E 3. Se tomo registro fotografico.
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3.4.RECURSOS




I;iz\élizo(r_r:ﬁg) Nutricionista
Spacio (Tale! Terapia Ocupacional

Video Preparado Talleristas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
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. Las personas mayores participaron activamente por otro lado se observé el gdsto por la acuvudadv y el reconocimiento d

aludablemente como parte de un estilo de vida.
¢. En total participaron 16 personas mayores demostrando sus capacidades y destrezas en la realizacion de la actividad.
En constancia firman: Coordinadora: My%eno Angel Personas Mayores: Miguel Berbeo  Alvaro Giraldo José Miguel Florez
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Fecha de evaluacién del encuentro: 07 de febrero de 2023

Nombre del profesional que evalia: Nubia Esperanza Arenas
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